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もちもち
（柔らかめ）

甘い

あっさり
さっぱり

しっかり
（硬め）

おすすめMENU
おこわ・おにぎり など

ミルキークイーン

コシヒカリ

あきさかり

あきろまん

ひとめぼれ

あきたこまち

恋の予感

こいもみじ

ヒノヒカリ

おすすめMENU
丼、炊き込みご飯 など

しっかり×甘い

おすすめMENU
ちらし寿司、炒飯 など

しっかり×あっさり

もちもち×甘い

もちもち×あっさり
おすすめMENU

洋食料理（カレーなど）
米
の
量
り
売
り・

精
米
サ
ー
ビ
ス
実
施
産
直
市

・Ｊ
Ａ
産
直
ふ
れ
あ
い
市
場
　
よ
り
ん
菜

・と
れ
た
て
元
気
市
　
と
な
り
の
農
家
店

・と
な
り
の
農
家（
高
屋
店・黒
瀬
店
）

・や
っ
さ
ふ
れ
あ
い
市
場（
三
原
店・本
郷
店
）

・ベ
ジ
パ
ー
ク
安
芸
高
田

※�

仕
入
れ
状
況
等
に
よ
り
実
施
し
て
い
な
い
場
合

も
ご
ざ
い
ま
す
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

�
�

しんま
い

しんま
いかきこ

め!
かきこ

め!新
米
を
さ
ら
に
美
味
し
く
炊
き
あ
げ
る

〝
ち
ょ
い
足
し
〟の
調
味
料
な
ど
を
ご
紹
介
！�

お
米
に
余
分
な
味
は
つ
か
な
い
の
で
ご
安

心
く
だ
さ
い
♪

《
米
２
合
分
》

氷（
２
～
３
個
） 

沸
騰
ま
で
の
時
間
が
長
く
な
り
、甘
み
が

Ｕ
Ｐ
！

み
り
ん
、ま
た
は
酒（
大
さ
じ
１
）�

ぬ
か
臭
さ
が
消
え
、つ
や
つ
や
ご
は
ん
に
！

に
が
り（
小
さ
じ
１
／
２
）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
で
ふ
っ
く
ら
つ
や
つ
や
に
！

だ
し
昆
布（
10
セ
ン
チ
程
度
）

出
汁（
小
さ
じ
１
）�

グ
ル
タ
ミ
ン
酸
で
う
ま
味
Ｕ
Ｐ
！

大
根
お
ろ
し
の
汁（
大
さ
じ
１
）

甘
み
の
あ
る
ふ
っ
く
ら
ご
は
ん
に
！

は
ち
み
つ（
小
さ
じ
１
）

し
っ
と
り
し
、コ
ク
の
あ
る
甘
み
が
プ
ラ
ス
！

油
、ま
た
は
マ
ヨ
ネ
ー
ズ（
小
さ
じ
半
分
）

つ
や
つ
や
ご
は
ん
に
！

�

炭
酸
水（
水
の
代
わ
り
に
）

ふ
っ
く
ら
甘
み
が
増
し
も
ち
も
ち
食
感
に
！

炊
き
立
て
ご
飯
も
、長
時
間
保
温
し
て

い
る
と
変
色
し
た
り
、乾
燥
し
て
に
お
い

が
出
て
き
た
り
し
て
が
っ
か
り
…�

と
い
う

こ
と
も
。
ご
飯
の
美
味
し
さ
を
保
つ
た
め

の
冷
凍
保
存
方
法
を
紹
介
し
ま
す
！

 

ポ
イ
ン
ト
1  

炊
き
立
て
の
う
ち
に
平
ら
に
包
も
う

炊
き
立
て
の
う
ち
に
平
ら
に
な
ら
し
て

ラ
ッ
プ
で
包
み
ま
し
ょ
う
。平
ら
に
す
る

と
電
子
レ
ン
ジ
で
ム
ラ
な
く
加
熱
で
き
ま
す
。

かきこ
め!

かきこ
め!
JAひろ

しまの
JAひろ

しまの
JAひろ

しまの
JAひろ

しまの

うMy新
米

うMy新
米

うMy新
米

うMy新
米

黄金色に輝く田んぼの景色が美しいこの季節。
管内各地で稲刈りが進み、いよいよ新米の時期がやってきました！
管内では温暖な瀬戸内地域や冷涼な県北地域と、多様な気候の中
それぞれの風土を活かして様々な品種のお米が栽培されています。

粘り・甘みが強く、弾力がある。
日本で一番多く栽培されている。

コシヒカリ

管内の主な銘柄を 自分好みを探してみよう!

Ｊ
Ａ
で
は
、『
安
全
・
安
心
な
お
米
』の

証
と
し
て『
Ｊ
Ａ
米
』の
生
産
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
米
は
、次
の
要
件
を

満
た
し
た
お
米
で
す
。

❶�

生
産
基
準
と
栽
培
履
歴

　
あ
ら
か
じ
め
定
め
ら
れ
た
お
米
づ
く

り
の
ル
ー
ル（
肥
料
や
農
薬
の
適
正
使
用

な
ど
）を
守
っ
て
栽
培
さ
れ
た
こ
と
を
生

産
者
が
記
録
し
て
い
ま
す
。

❷�

種
子
管
理

　
品
種
が
確
認
さ
れ
た
種
子
を
使
用
し

て
栽
培
し
、他
の
お
米
と
混
ざ
ら
な
い

よ
う
管
理
、出
荷
し
て
い
ま
す
。

❸�

農
産
物
検
査

　
国
の
法
律
に
基
づ
い
て
品
質
、異
物

等
の
混
入
が
な
い
か
、水
分
な
ど
お
米

の
品
位
格
付
け
を
行
な
う
農
産
物
検
査

を
受
け
て
い
ま
す
。

要
件
を
ク
リ
ア
し
た
お
米
は
、『
Ｊ
Ａ

米
マ
ー
ク
』認
証
印
を
表
示
し
ま
す
。

安
全・安
心
な
Ｊ
Ａ
の
お
米

Check it out!

 

ポ
イ
ン
ト
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ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
包
ん
で
急
速
冷
凍

ラ
ッ
プ
に
包
ん
だ
後
、粗
熱
を
と
り
ま
す
。

さ
ら
に
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
包
ん
で
か
ら
冷

凍
保
存
す
る
こ
と
で
、お
い
し
い
ま
ま
急

速
冷
凍
で
き
ま
す
。解
凍
時
に
は
ア
ル
ミ

ホ
イ
ル
を
外
し
て
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

※
火
災
や
故
障
の
原
因
に
な
り
ま
す

 
ポ
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ン
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3  

解
凍
は
二
段
階
で
さ
ら
に
お
い
し
く

時
間
が
あ
る
と
き
に
は
、一
気
に
解
凍

す
る
の
で
は
な
く
電
子
レ
ン
ジ
で
二
段
階

に
分
け
る
と
、炊
き
立
て
に
近
い
ご
飯
を

楽
し
め
ま
す
。

① 

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
と
り
、ラ
ッ
プ
の
ま

ま
1
分
～
1
分
半
を
目
安
に
半
解
凍
に

な
る
ま
で
加
熱
し
ま
す
。

② 

半
解
凍
状
態
で
ラ
ッ
プ
を
開
き
、お
箸

で
ふ
ん
わ
り
ほ
ぐ
し
て
ま
た
包
み
直
し

て
30
秒
～
40
秒
を
目
安
に
加
熱
し
ま
す
。

冷
凍
保
存
の
期
間
の
目
安
は
1
週
間
～

2
週
間
！�

上
手
に
冷
凍
保
存
し
て
美
味
し

い
ご
飯
を
楽
し
も
う
！

産
直
市

管
内
の
産
直
市
で
も
お
米
を
販
売
し

て
い
ま
す
。量
り
売
り
す
る
店
舗
も
あ
り
、

精
米
サ
ー
ビ
ス
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

お
好
み
の
精
米
具
合
が
選
べ
る
の
で
オ

ス
ス
メ
で
す
よ
。

Ｊ
Ａ
お
米
の
宅
配
便

　
年
間
を
通
し
て
広
島
県
産
の
お
米
を

ご
家
庭
ま
で
お
届
け
し
ま
す
！�

詳
し
く

は
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
、ま
た
は
お
近
く

の
Ｊ
Ａ
店
舗
ま
で
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

お米の銘柄によって味が違うのを知っていますか？
ぜひ、好みのお米を見つけてみてくださいね

お米
チャート

ＪＡのインスタグラムや今月号の8ページ
「暮らしのヒント」にも新米のお役立ち情報
を掲載しています。ぜひご覧くださいね！

炊
き
立
て
を

も
っ
と
お
い
し
く
！

ち
ょ
い
足
し
の
ス
ス
メ

炊
き
立
て
ご
飯
の

美
味
し
さ
の
ま
ま
！ 

冷
凍
保
存
の
ス
ス
メ

新
米
の
お
求
め
は

Ｊ
Ａ・産
直
市
で
！

まいまい

香り、粘りが良好。食感がやわらかく、
冷めても美味しい。

ひとめぼれ

※食味ランキング… 一般社団法人日本穀物
検定協会が外観、香り、味、粘り、硬さ、総合
評価の６項目で評価。品種ごとに「特A」「A」
「Á」「B」「B́」の５段階で格付けする。

粘りのある食感で粒感がある
。

冷めても味わいが良い。

あきたこまち

広島県のオリジナル品種。
口当たり

はさっぱりで適度な噛み応
え。

あきろまん

食味ランキング※３年連続特A受賞米
あっさりした飽きのこない味。

恋の予感

甘みがありふっくらとした食感。

炊きあがりが白い。

あきさかり
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もちもち
（柔らかめ）

甘い

あっさり
さっぱり

しっかり
（硬め）

おすすめMENU
おこわ・おにぎり など

ミルキークイーン

コシヒカリ

あきさかり

あきろまん

ひとめぼれ

あきたこまち

恋の予感

こいもみじ

ヒノヒカリ

おすすめMENU
丼、炊き込みご飯 など

しっかり×甘い

おすすめMENU
ちらし寿司、炒飯 など

しっかり×あっさり

もちもち×甘い

もちもち×あっさり
おすすめMENU

洋食料理（カレーなど）
米
の
量
り
売
り・

精
米
サ
ー
ビ
ス
実
施
産
直
市

・Ｊ
Ａ
産
直
ふ
れ
あ
い
市
場
　
よ
り
ん
菜

・と
れ
た
て
元
気
市
　
と
な
り
の
農
家
店

・と
な
り
の
農
家（
高
屋
店・黒
瀬
店
）

・や
っ
さ
ふ
れ
あ
い
市
場（
三
原
店・本
郷
店
）

・ベ
ジ
パ
ー
ク
安
芸
高
田

※�

仕
入
れ
状
況
等
に
よ
り
実
施
し
て
い
な
い
場
合

も
ご
ざ
い
ま
す
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

�
�

しんま
い

しんま
いかきこ

め!
かきこ

め!新
米
を
さ
ら
に
美
味
し
く
炊
き
あ
げ
る

〝
ち
ょ
い
足
し
〟の
調
味
料
な
ど
を
ご
紹
介
！�

お
米
に
余
分
な
味
は
つ
か
な
い
の
で
ご
安

心
く
だ
さ
い
♪

《
米
２
合
分
》

氷（
２
～
３
個
） 

沸
騰
ま
で
の
時
間
が
長
く
な
り
、甘
み
が

Ｕ
Ｐ
！

み
り
ん
、ま
た
は
酒（
大
さ
じ
１
）�

ぬ
か
臭
さ
が
消
え
、つ
や
つ
や
ご
は
ん
に
！

に
が
り（
小
さ
じ
１
／
２
）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
で
ふ
っ
く
ら
つ
や
つ
や
に
！

だ
し
昆
布（
10
セ
ン
チ
程
度
）

出
汁（
小
さ
じ
１
）�

グ
ル
タ
ミ
ン
酸
で
う
ま
味
Ｕ
Ｐ
！

大
根
お
ろ
し
の
汁（
大
さ
じ
１
）

甘
み
の
あ
る
ふ
っ
く
ら
ご
は
ん
に
！

は
ち
み
つ（
小
さ
じ
１
）

し
っ
と
り
し
、コ
ク
の
あ
る
甘
み
が
プ
ラ
ス
！

油
、ま
た
は
マ
ヨ
ネ
ー
ズ（
小
さ
じ
半
分
）

つ
や
つ
や
ご
は
ん
に
！

�

炭
酸
水（
水
の
代
わ
り
に
）

ふ
っ
く
ら
甘
み
が
増
し
も
ち
も
ち
食
感
に
！

炊
き
立
て
ご
飯
も
、長
時
間
保
温
し
て

い
る
と
変
色
し
た
り
、乾
燥
し
て
に
お
い

が
出
て
き
た
り
し
て
が
っ
か
り
…�

と
い
う

こ
と
も
。
ご
飯
の
美
味
し
さ
を
保
つ
た
め

の
冷
凍
保
存
方
法
を
紹
介
し
ま
す
！

 

ポ
イ
ン
ト
1  

炊
き
立
て
の
う
ち
に
平
ら
に
包
も
う

炊
き
立
て
の
う
ち
に
平
ら
に
な
ら
し
て

ラ
ッ
プ
で
包
み
ま
し
ょ
う
。平
ら
に
す
る

と
電
子
レ
ン
ジ
で
ム
ラ
な
く
加
熱
で
き
ま
す
。

かきこ
め!

かきこ
め!
JAひろ

しまの
JAひろ

しまの
JAひろ

しまの
JAひろ

しまの

うMy新
米

うMy新
米

うMy新
米

うMy新
米

黄金色に輝く田んぼの景色が美しいこの季節。
管内各地で稲刈りが進み、いよいよ新米の時期がやってきました！
管内では温暖な瀬戸内地域や冷涼な県北地域と、多様な気候の中
それぞれの風土を活かして様々な品種のお米が栽培されています。

粘り・甘みが強く、弾力がある。
日本で一番多く栽培されている。

コシヒカリ

管内の主な銘柄を 自分好みを探してみよう!

Ｊ
Ａ
で
は
、『
安
全
・
安
心
な
お
米
』の

証
と
し
て『
Ｊ
Ａ
米
』の
生
産
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。Ｊ
Ａ
米
は
、次
の
要
件
を

満
た
し
た
お
米
で
す
。

❶�

生
産
基
準
と
栽
培
履
歴

　
あ
ら
か
じ
め
定
め
ら
れ
た
お
米
づ
く

り
の
ル
ー
ル（
肥
料
や
農
薬
の
適
正
使
用

な
ど
）を
守
っ
て
栽
培
さ
れ
た
こ
と
を
生

産
者
が
記
録
し
て
い
ま
す
。

❷�

種
子
管
理

　
品
種
が
確
認
さ
れ
た
種
子
を
使
用
し

て
栽
培
し
、他
の
お
米
と
混
ざ
ら
な
い

よ
う
管
理
、出
荷
し
て
い
ま
す
。

❸�

農
産
物
検
査

　
国
の
法
律
に
基
づ
い
て
品
質
、異
物

等
の
混
入
が
な
い
か
、水
分
な
ど
お
米

の
品
位
格
付
け
を
行
な
う
農
産
物
検
査

を
受
け
て
い
ま
す
。

要
件
を
ク
リ
ア
し
た
お
米
は
、『
Ｊ
Ａ

米
マ
ー
ク
』認
証
印
を
表
示
し
ま
す
。

安
全・安
心
な
Ｊ
Ａ
の
お
米

Check it out!

 

ポ
イ
ン
ト
2 

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
包
ん
で
急
速
冷
凍

ラ
ッ
プ
に
包
ん
だ
後
、粗
熱
を
と
り
ま
す
。

さ
ら
に
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
で
包
ん
で
か
ら
冷

凍
保
存
す
る
こ
と
で
、お
い
し
い
ま
ま
急

速
冷
凍
で
き
ま
す
。解
凍
時
に
は
ア
ル
ミ

ホ
イ
ル
を
外
し
て
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

※
火
災
や
故
障
の
原
因
に
な
り
ま
す

 

ポ
イ
ン
ト
3  

解
凍
は
二
段
階
で
さ
ら
に
お
い
し
く

時
間
が
あ
る
と
き
に
は
、一
気
に
解
凍

す
る
の
で
は
な
く
電
子
レ
ン
ジ
で
二
段
階

に
分
け
る
と
、炊
き
立
て
に
近
い
ご
飯
を

楽
し
め
ま
す
。

① 

ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
を
と
り
、ラ
ッ
プ
の
ま

ま
1
分
～
1
分
半
を
目
安
に
半
解
凍
に

な
る
ま
で
加
熱
し
ま
す
。

② 

半
解
凍
状
態
で
ラ
ッ
プ
を
開
き
、お
箸

で
ふ
ん
わ
り
ほ
ぐ
し
て
ま
た
包
み
直
し

て
30
秒
～
40
秒
を
目
安
に
加
熱
し
ま
す
。

冷
凍
保
存
の
期
間
の
目
安
は
1
週
間
～

2
週
間
！�

上
手
に
冷
凍
保
存
し
て
美
味
し

い
ご
飯
を
楽
し
も
う
！

産
直
市

管
内
の
産
直
市
で
も
お
米
を
販
売
し

て
い
ま
す
。量
り
売
り
す
る
店
舗
も
あ
り
、

精
米
サ
ー
ビ
ス
も
行
な
っ
て
い
ま
す
。

お
好
み
の
精
米
具
合
が
選
べ
る
の
で
オ

ス
ス
メ
で
す
よ
。

Ｊ
Ａ
お
米
の
宅
配
便

　
年
間
を
通
し
て
広
島
県
産
の
お
米
を

ご
家
庭
ま
で
お
届
け
し
ま
す
！�

詳
し
く

は
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
、ま
た
は
お
近
く

の
Ｊ
Ａ
店
舗
ま
で
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

お米の銘柄によって味が違うのを知っていますか？
ぜひ、好みのお米を見つけてみてくださいね

お米
チャート

ＪＡのインスタグラムや今月号の8ページ
「暮らしのヒント」にも新米のお役立ち情報
を掲載しています。ぜひご覧くださいね！

炊
き
立
て
を

も
っ
と
お
い
し
く
！

ち
ょ
い
足
し
の
ス
ス
メ

炊
き
立
て
ご
飯
の

美
味
し
さ
の
ま
ま
！ 

冷
凍
保
存
の
ス
ス
メ

新
米
の
お
求
め
は

Ｊ
Ａ・産
直
市
で
！

まいまい

香り、粘りが良好。食感がやわらかく、
冷めても美味しい。

ひとめぼれ

※食味ランキング… 一般社団法人日本穀物
検定協会が外観、香り、味、粘り、硬さ、総合
評価の６項目で評価。品種ごとに「特A」「A」
「Á」「B」「B́」の５段階で格付けする。

粘りのある食感で粒感がある
。

冷めても味わいが良い。

あきたこまち

広島県のオリジナル品種。
口当たり

はさっぱりで適度な噛み応
え。

あきろまん

食味ランキング※３年連続特A受賞米
あっさりした飽きのこない味。

恋の予感

甘みがありふっくらとした食感。

炊きあがりが白い。

あきさかり
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仲間を増やし、部会と
地域を盛り上げていきたい

184

54

375

185

488

186

433
261

486

432

2

31

2

2

183

B

東城

高野

口和

庄原

三次

高田

吉和

大野

大竹

志和
西条

本郷
三原久井

大朝
吉舎

甲奴

三次東

廿日市

千代田

三良坂

三原市皆実

第 18回
三原市皆実
「中長ナス」

ほっとTime

ぐっとWord
・�感謝

森
もり

川
かわ

 稔
とし

也
や

さん（36歳）

・�サッカー
�（プレーすること、小学生に教えること）
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三
原
市
皆
実
の
森
川
稔
也
さ
ん（
36
）は
、

特
産
ナ
ス「
三
原
の
美
～
な
す
」の
生
産

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
良
品
の
出
荷
に

栽
培
技
術
や
生
産
資
材
の
研
究
を
重
ね
な

が
ら
、20
ａ
で
約
７
０
０
本
を
管
理
。
２

０
２
３
年
に
は
、Ｊ
Ａ
ひ
ろ
し
ま
三
原
な

す
部
会
の
部
会
長
に
就
任
し
、地
域
の
担

い
手
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

幼
い
頃
か
ら
農
業
が
身
近
に
あ
っ
た
森

川
さ
ん
は
、２
０
１
４
年
に
同
市
に
Ｕ
タ
ー

ン
し
て
、行
政
の
就
農
支
援
事
業
に
応
募

し
ま
し
た
。
座
学
や
先
進
的
農
家
で
の
実

習
で
、野
菜
や
ブ
ド
ウ
な
ど
の
栽
培
知
識

や
技
術
を
習
得
。
２
０
１
５
年
に
就
農
し
、

父
親
の
正
文
さ
ん（
69
）か
ら
ナ
ス
の
栽
培

を
継
承
し
ま
し
た
。

毎
年
、Ｊ
Ａ
の
土
壌
診
断
を
基
に
土
づ

く
り
を
行
な
い
ま
す
。
食
品
廃
棄
物
な
ど

を
活
用
し
て
生
産
し
た
有
機
質
肥
料
を
10

ａ
当
た
り
約
２
ｔ
施
用
し
、肥
料
は
ナ
ス

専
用
一
発
型
が
基
本
。
ト
ラ
ク
タ
ー
で
幅

１
０
０
㎝
、高
さ
30
㎝
の
畝
立
て
と
同
時

に
、か
ん
水
チ
ュ
ー
ブ
と
マ
ル
チ
を
設
置

し
て
省
力
化
し
ま
す
。

定
植
前
に
、気
象
変
動
対
策
と
し
て
、環

境
負
担
を
軽
減
す
る
２
種
類
の
微
生
物
資

材
を
活
用
し
ま
す
。
期
間
を
空
け
て
、５

０
０
倍
ほ
ど
の
液
剤
を
か
ん
注
し
て
、初

期
生
育
と
根
張
り
を
向
上
。
定
植
後
の
土

壌
組
織
の
改
良
、通
気
性
や
保
水
力
の
改

善
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

追
肥
は
、花
の
つ
き
具
合
や
葉
色
、樹
勢

な
ど
を
見
極
め
て
調
整
し
ま
す
。
必
要
に

応
じ
て
、１
番
果
収
穫
か
ら
、２
～
３
週

間
に
一
度
、有
機
質
肥
料
を
10
ａ
当
た
り

約
40
㎏
畝
間
に
施
用
。
長
期
安
定
生
産
に
、

今
年
か
ら
月
１
回
ほ
ど
２
種
類
の
活
性
剤

の
葉
面
散
布
を
試
し
ま
す
。

病
害
虫
対
策
で
は
、株
間
90
㎝
で
植
え
付

け
、４
本
に
仕
立
て
、四
方
に
広
く
展
開
し

て
防
虫
テ
ー
プ
で
誘
引
し
ま
す
。日
当
た
り

や
風
通
し
を
よ
く
す
る
こ
と
を
心
が
け
整
枝
。

フ
ェ
ロ
モ
ン
ト
ラ
ッ
プ
も
活
用
し
な
が
ら
、

圃
場
巡
回
で
小
さ
な
変
化
を
見
逃
さ
な
い
よ

う
に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

ハ
ウ
ス
で
新
品
種
や
、土
壌
の
高
温
対

策
に
シ
ル
バ
ー
マ
ル
チ
な
ど
、良
品
の
出

荷
に
研
究
を
重
ね
て
い
ま
す
。
森
川
さ
ん

は「
い
ろ
い
ろ
と
試
し
て
、消
費
者
が
喜

ぶ
ナ
ス
を
作
り
た
い
。
仲
間
を
増
や
し
、

部
会
と
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
」

と
先
を
見
据
え
ま
す
。

土壌の高温対策で試験するシルバーマルチ

「三原の美～なす」を出荷

品種は「筑陽」です。三原
地域では、７月から10月
にブランド「三原の美～
なす」として市場や産直
市に出荷します。実が緻
密であくが少なく、柔ら
かいのが特徴です。

「三原の美～なす」

丁寧に中長ナスを収穫 父親の正文さん（左）から経営を継承
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ＪＡひろしま佐伯長ナス生
産者部会部会長の阿部勝也さ
んは８月２日、廿日市市中央
市民センターが開く料理教室
「きちんとごはん」で特産「佐
伯長ナス」をＰＲしました。
市内の小学３～６年生12人
が参加。阿部さんが「佐伯長
ナス」の育て方や魅力を説明。
ナスの栄養や品種、重さなど
を当てるクイズも出題し、正
解者には朝採りした新鮮なナ
スをプレゼントしました。
教室では「佐伯長ナス」を使ったピザなど２品を作り、
阿部さんも参加者と調理を楽しみました。参加した児童
は「とても大きくてびっくりした。おいしく作れたので
家でも作って家族を喜ばせたい」と話しました。阿部さ
んは「未来を担う子どもたちが『佐伯長ナス』を調理し、
おいしく食べる様子を見ることができて、生産者として
も今後の励みになった」と喜びました。

広島市のＪＡビルで８月８日、支店を拠点に組合員や利用者などが参画
して地域の活性化に取り組む活動を表彰する「2024年度ＪＡグループ広
島支店協同活動コンクール」が開かれました。県内のＪＡから５支店が参
加し、優秀賞にＪＡ作木支店、優良賞にＪＡ西条支店が選ばれました。
ＪＡ作木支店は、来店者に地元の特産品をプレゼントする支店感謝デー
の実施や、空き事務所を活用してみんなが気軽に集まれる「ふれあいカフェ」
の取り組みなどを紹介。ＪＡ西条支店は、食農教育の実施や地元住民から
集めた写真や作品を展示する「ふれあいギャラリー」などを紹介しました。
今後も支店協同活動を通じ、より親しみのあるＪＡを目指します。

８月23日、三次市上川立町で同市産業振興部農政課主催の鳥獣被害対策
研修会が開かれ、ＪＡ三次西支店管内のＪＡ女性部員ら40人が参加しまし
た。研修会は地域ぐるみで鳥獣被害を防止しようと、ＪＡ女性部三次地区
本部の川立支部・川地支部・青河支部等の共催で開かれました。
研修会では、島根県美郷町の職員と獣害対策研究家の井上雅央さんを講
師に招き、獣害対策の取り組みの事例やイノシシやシカ等の生態や習性、
鳥獣が住みにくい環境づくりについて学びました。参加した女性部員は「鳥
獣のえさ場を作らないよう家の周辺の点検から始めたい」と話しました。

地域で防ごう　鳥獣被害対策研修

小学生が佐伯長ナスのピザ作り
廿日市市中央市民センター

支店協同活動コンクール　作木支店、西条支店が入賞

▲�コンクールに参加した職員ら

イチジク「蓬莱柿」　
収穫ピーク

▲�井上さん（左）から鳥獣被害対策を学ぶ
参加者

９月初旬、ＪＡ
江田島アグリセン
ターでイチジク
「蓬莱柿」の荷受
け・出荷が最盛期
を迎えました。多
い日には１日に
1,500パックを超

え、10月末まで60,000パック（18ｔ）を見込み、主
に広島市の卸売市場へ出荷する予定です。
「蓬莱柿」は熟れてくると果頂部が星型に開き、豊
かな甘い香りと味、プチプチとした食感が特徴。
江田島イチジク部会長の大段幸雄さんの園地15
ａでも最盛期を迎え、早朝から収穫に追われます。
鮮度が命の蓬莱柿は収穫した後、園地で外観品位や
着色、大きさを確認して手作業でパックに詰め、午
前中にアグリセンターへ出荷します。
大段部会長は「手塩にかけた蓬莱柿。消費者に納
得してもらえる仕上がり。この時期しかない味覚を
楽しんでほしい」と話しました。

▲�見極めながら収穫する大段部会長

▲�参加者と調理を楽しむ
阿部さん（中）
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ＪＡ女性部芸南地区本部のフレッシュミズ部会は８月
17日、東広島市安芸津生涯学習センターで「夏休み親子料
理教室」を開きました。部員や小学生ら14人が参加。広島
県産野菜の消費拡大へ、ハウス食品の「広島の夏野菜食べ
つくしカレー2024」のレシピを参考にカレーを作り、地産
地消や食農教育などへの理解を深めました。
参加者は、食材の産地や特徴、ＪＡ全農ひろしまの耕畜
連携資源循環ブランド「３－Ｒ」を学び、３グループに分か
れて調理しました。地元特産の「 馬鈴薯」、安芸高田市の
チンゲンサイや長ナス、庄原市のダイコンなどもトッピン
グし、約１時間かけて
完成。ハウス食品も
ルーの提供などで協力
しました。

８月23日に広島駅の北口で『みのりみのる
マルシェ』が開催され、ハウス食品とＪＡ全農
ひろしま・ＪＡひろしまの合同で、「広島の夏野
菜食べつくしカレー2024」に使用した野菜の
対面販売を行ないました。具材には広島県内で
生産されている大根・チンゲンサイ・大長なす・
ミニトマト・もち麦と３－Ｒ広島こめたまごが
入っており、広島北部地域からは野菜生産部会
チンゲンサイグループの山元大介さんと砂原
宏樹営農指導員が参加し、自慢の農産物をＰＲ
しました。

広島の夏野菜カレー作り　
親子料理教室で

広島駅で自慢の野菜をＰＲ　
～みのりみのるマルシェ～　

▲�チンゲンサイをＰＲする山元さん（右）

▲��「
広
島
の
夏
野
菜
食
べ
つ
く
し
カ
レ
ー

２
０
２
４
」を
作
る
参
加
者

「でかピー君」よろしくね
よいとこ祭で特産ＰＲ

ブランドナス「三原の美～なす」
出荷最盛

ＪＡ庄原地域は
８月24日、庄原市
で開かれた第42
回庄原よいとこ祭
のパレードに参加
しました。役職員
ら約50人が、公式
マスコットキャラ
クター「ここまる」
をデザインしたＴ

シャツを着用。ＪＡひろしま広島中央地域野菜振興
協議会の大型ピーマン「でかピー君」、庄原産の菊な
どの特産品をアピールしました。
「でかピー君」の品種は「ちぐさ」。通常のピーマン
より２、３倍大きく、肉厚でジューシーなのが特徴で、
苦味やえぐ味を感じないほどの甘味があります。沿
道の観客に、約1,000個とレシピを配り、魅力を伝
えました。
パレードでは、「蒲刈スモモ」や「三次ピオーネ」な
どののぼり旗、「比婆牛」の山車などでもＪＡ管内の
特産品をアピールしました。

ＪＡひろしま三原なす部会が栽培する特産のブランド
ナス「三原の美～なす」が８月上旬、出荷最盛期を迎えま
した。同部会は３戸と１法人が約90ａで栽培。今年度新
たに１戸と１法人が試験的に栽培を始め、10月下旬まで
に昨年より10ｔ多い約40ｔの出荷を計画しています。
品種は「筑陽」で実が緻密であくが少なく、他の品種と
比べて柔らかいのが特徴。今年は高温少雨により収量や
品質が心配されましたが、
栽培管理の徹底で高品質
に仕上がりました。
ＪＡ三原地域営農経済
センターは今年度から、
栽培に挑戦したい人や
市場出荷・共同販売を目
指す人へ、新たにナスの
農業塾を実施するなど、
積極的な生産拡大に取り
組んでいます。

▲�「でかピー君」とレシピを手渡す
ＪＡ職員（右）

▲�ブランドナス
　「三原の美～なす」
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暮らし
の
ヒント
暮らし
の
ヒント

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

は
８
月
19
日
、広
島
市
内
で
２
０
２
３

年
の
組
成
後
初
め
て
と
な
る
交
流
会
を

開
き
ま
し
た
。地
域
を
超
え
た
仲
間
づ

く
り
で
、組
織
活
動
の
活
性
化
を
目
的

に
芸
南
地
区
、三
次
地
区
、庄
原
地
区

の
部
員
や
Ｊ
Ａ
職
員
ら
約
30
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会
は
、30
～
50

代
を
中
心
に
３
地
区
で
65
人
が
加
入
し

て
い
ま
す
。
各
地
区
で
、親
子
料
理
教

室
や
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、ア

ロ
マ
オ
イ
ル
作
り
、ヨ
ガ
な
ど
の
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
交
流
会
に
は
、佐
伯
中
央
地
区
と
三

原
地
区
の
女
性
部
員
ら
も
参
加
し
ま
し

た
。グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
取
り
組
み

を
紹
介
し
、部
会
の
魅
力
や
活
動
計
画
、

課
題
、悩
み
な
ど
に
つ
い
て
意
見
を
交

換
。『
家
の
光
』を
活
用
し
て
、手
芸
や

ヨ
ガ
な
ど
も
楽
し
み
ま
し
た
。

　
子
育
て
世
代
が
参
加
し
や
す
い
よ
う

に
、ク
イ
ズ
や
工
作
な
ど
を
用
意
し
て
、

Ｊ
Ａ
職
員
が
子
ど
も
を
見
守
り
ま
し
た
。

お
好
み
焼
き
作
り
体
験
も
取
り
入
れ
、

地
産
地
消
や
食
農
教
育
に
理
解
を
深
め

ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
は
、「
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
」「
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い
地
域

社
会
の
実
現
」「
Ｊ
Ａ
組
織
の
基
盤
強
化
」に
向
け
て
、取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
。こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、Ｊ
Ａ
が
実
践
し
て
い
る
事

業
や
取
り
組
み
か
ら「
イ
チ
オ
シ
！
」を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
を
超
え
て
初
の
交
流
会

　
　
　
　
Ｊ
Ａ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
部
会

新
米
は
お
米
が
最
も
注
目
さ
れ
る
話
題
の
一
つ
で
す
。
今
回
は
み
な
さ
ん
が

疑
問
に
感
じ
る
点
に
つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。

①
新
米
の
お
い
し
い
炊
き
方
は
？

新
米
は
水
分
が
多
い
と
い
わ
れ
ま
す

が
違
い
ま
す
。
お
米
は
収
穫
後
、保
存
が

利
く
よ
う
に
乾
燥
さ
せ
て
お
り
、水
分
は

14
・
5
～
15
％
く
ら
い
で
す
。
保
存
状
態

が
良
け
れ
ば
こ
の
数
値
が
極
端
に
下
が

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。一
方
で
新
米
の

組
織
は
古
米
に
比
べ
て
硬
化
し
て
い
な

い
の
で
、通
常
の
水
加
減
だ
と
軟
ら
か
く

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

た
だ
、最
近
は
新
米
だ
か
ら
柔
ら
か
い

と
は
限
り
ま
せ
ん
。そ
の
原
因
の
一
つ
が

猛
暑
で
す
。あ
ま
り
に
暑
い
と
米
粒
の
で

ん
ぷ
ん
が
充
実
し
な
い
た
め
、弾
力
性
が

な
く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
新
米
で
あ
っ

て
も
じ
っ
く
り
と
時
間
を
か
け
て
水
を

浸
漬
さ
せ
な
い
と
、ふ
っ
く
ら
と
仕
上
が

ら
な
い
の
で
す
。

②
新
米
は
い
つ
ご
ろ
か
ら
出
回
る
の
？

新
米
は
一
番
早
く
て
6
月
ご
ろ
か
ら
、

通
常
は
8
月
か
ら
出
始
め
ま
す
が
、東
北

地
方
や
北
海
道
を
含
め
た
ほ
と
ん
ど
の

地
域
が
出
そ
ろ
う
の
は
10
月
末
で
す
。

③�

新
米
よ
り
も
年
明
け
く
ら
い
の
お
米

の
方
が
お
い
し
い
っ
て
本
当
？

お
米
は
新
米
の
よ
う
に
柔
ら
か
い
状

態
よ
り
も
、多
少
時
間
が
た
っ
て
堅
さ
が

出
た
方
が
味
の
深
み
を
感
じ
や
す
く
な

り
ま
す
。新
米
は
香
り
と
つ
や
が
あ
る
の

で
、思
わ
ず「
お
い
し
い
！
」と
言
っ
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、落
ち
着
い
て
味
を

確
か
め
る
と
、や
や
物
足
り
な
さ
を
感
じ

ま
す
。

④
新
米
の
収
穫
は
北
海
道
が
一
番
遅
い
？

埼
玉
県
や
九
州
地
方
な
ど
、比
較
的
暖

か
い
地
域
で
は
収
穫
が
11
月
く
ら
い
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
麦
と
の

二
毛
作（
同
じ
場
所
で
年
内
に
2
種
類
の

作
物
を
続
け
て
栽
培
す
る
こ
と
）を
行
っ

て
い
て
、田
植
え
時
期
も
遅
い
か
ら
で
す
。

北
海
道
は
寒
く
な
る
前
に
収
穫
す
る
の

で
10
月
初
旬
に
は
新
米
が
出
て
き
ま
す
。

⑤
い
つ
ま
で
の
お
米
が
新
米
な
の
？

収
穫
さ
れ
た
そ
の
年
の
う
ち
に
精
米

し
て
袋
詰
め
さ
れ
た
物
ま
で
を
新
米
と

呼
び
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
新
米
を
楽
し
く
食

べ
て
く
だ
さ
い
ね
。

五
ツ
星
お
米
マ
イ
ス
タ
ー
●
小
池
理
雄

新
米
の
疑
問
に
つ
い
て
答
え
ま
す
！

お
米
を
お
い
し
く
楽
し
も
う
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High
SchoolOurOh!農

県
立
吉
田
高
等
学
校
ア
グ
リ
ビ
ジ

ネ
ス
科
の
１
年
生
６
人
は
８
月
16
日
、

産
直
市「
ベ
ジ
パ
ー
ク
安
芸
高
田
」で
、

60
年
の
歴
史
が
あ
る
ブ
ド
ウ「
デ
ラ

ウ
ェ
ア
」の
対
面
販
売
を
し
ま
し
た
。

同
日
の
朝
に
生
徒
が
収
穫
し
、パ
ッ
ク

詰
め
し
た
も
の
。
人
だ
か
り
が
で
き

る
人
気
で
、68
パ
ッ
ク
が
わ
ず
か
15
分

で
完
売
し
ま
し
た
。

同
校
は
、ハ
ウ
ス
と
露
地
の
約
25
ａ

で「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」の
他
、「
ピ
オ
ー
ネ
」

や「
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
」な
ど
７

種
類
の
ブ
ド
ウ
を
栽
培
し
ま
す
。
１

年
生
は
小
粒
種
の「
デ
ラ
ウ
ェ
ア
」を

担
当
。丁
寧
に
管
理
し
、糖
度
は
20
を

超
え
、高
品
質
な
ブ
ド
ウ
に
仕
上
が
り

ま
し
た
。

ブ
ド
ウ
は
、同
日
の
午
前
中
に
１
年

生
６
人
が
収
穫
。
２
、３
年
生
が
サ

ポ
ー
ト
し
、色
や
傷
み
な
ど
状
態
が
悪

い
粒
を
取
り
除
き
、１
パ
ッ
ク
３
５
０

ｇ
に
な
る
よ
う
詰
め
ま
し
た
。

販
売
で
は
、手
作
り
の
ポ
ッ
プ
を
使

い
、積
極
的
に
ア
ピ
ー
ル
。１
年
生
の

髙
橋
健
吾
さ
ん
は
、「
お
客
さ
ん
の
目

を
引
く
よ
う
、大
き
い
声
で
呼
び
か
け

す
る
こ
と
を
心
が
け
た
。
自
分
た
ち

が
育
て
た
ブ
ド
ウ
が
沢
山
の
人
に
食

べ
て
も
ら
え
て
嬉
し
い
」と
話
し
ま
し

た
。

日本学校農業クラブ連盟に加入する、西条農業高校、吉田高校、庄原実業高校では、
将来プロフェッショナルとして活躍する人材育成を目指し、特色ある高校として専門
教育に力を入れています。農業に関わる幅広い産業に対する知識や技術の習得に努め
ている高校の特色ある取り組みについて紹介します。

輝
く
農
高
生

輝
く
農
高
生

【
広
島
県
立
吉
田
高
等
学
校
】

アグリビジネス科�１年　
池
いけ
森
もり
　あやさん

好きな農産物
ブドウ

アグリビジネス科�１年　
秦
はた
　悠
ゆう
介
すけ
さん

好きな農産物
ブドウ

農業に興味を持ったきっかけは？
祖母がナスやキャベツ、ピーマンなどを栽培して
おり、その姿を見て「楽しそう、やってみたい」と
思ったのがきっかけです。小学校3年生から農作
業を手伝ううちに楽しさを知り、農業高校で農業
を勉強したいと思いました。

農業高校のここが好き
育てたことのない農産物の栽培にチャレンジで
きることです。１学期は、トウモロコシとトマト
を育てました。トマトの芽かき作業に苦戦しまし
たが、クラスの仲間と協力して立派に育ったとき
は達成感がありました。

農業高校のここが好き
クラスの仲間と協力して農産物を育てていける
ことです。初めて栽培したブドウ「デラウェア」
のジベレリン処理が難しかったですが、作業を手
助けしてもらって無事に収穫まで終えることが
できました。

頑張っていることは？
実習で、ハクサイとキャベツを育てています。12
月の収穫を目指して、授業以外でもこまめに生育
を確認して管理しています。

印象に残った授業はありますか？
地元の小学生とサツマイモの苗を植えたことです。
小学生に伝わりやすいよう言葉遣いに気を付け、
植え方を指導しました。楽しそうに植えている姿
を見て嬉しかったです。

頑張っていることは？
農産物を栽培するうえで、どうすれば高品質に育
つのかを考えながら作業することです。教科書で
調べたり、先生やクラスの仲間に相談して課題を
解決しています。

生
徒
朝
摘
み
デ
ラ
人
気

丹
精
込
め
て
栽
培
、
高
糖
度
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お店で作った自慢の米粉パンやグルテンフリーの
米粉チーズケーキを出荷しています。地元で採れ
たお米やもち麦を使用し、こだわりがいっぱい詰
まっています！米粉パンは時間がたっても、もっち
り！今後も今以上に産直市の名物にしていきたい
ですね！

ここまるが管内をめぐって集めた話題をお届けします。

ここまるが取材中に出会った『推し』な人や物を紹介します！

産直Watch何を出荷しているの？

オススメ！

農業を始めて40～50年になりますが、無農薬にこ
だわり栽培しています。買ってもらった人から「い
つも名前を見て買ってるよ！」「野菜美味しいって
評判よ！」と言ってもらえることが嬉しく、出荷す
る楽しみになっています。

「元祖うまから夜叉うどん（冷凍）」
安芸高田市のグルメ、「神楽門前湯治村」に
ある「麺屋　権兵衛」の人気のうどんを冷凍
で販売しています！旨味が詰まった優しい辛
さで、一度食べるとやみつきに！ぜひお手に
取ってみてくださいね！

やりがいは？
安芸高田市吉田町山手1944-1 
TEL.0826-43-2166　　
【営業時間】 8：30～18：00
【定休日】年末年始（4日まで）　

「三矢の里　あきたかた」に併設す
る産直市だよ！利用者さんたちに季
節の農産物をもっと美味しく食べ
てもらえるように、品種ごとの札や
詳しい説明を書いたＰＯＰを使って
農産物をＰＲしてるんだって！

ベジパーク安芸高田
左から岩崎美佐さん
山﨑芳美さん

女性セミナー 農産加工講座　漬物づくり ゆずこしょうづくり

みんな
いい笑顔！

支 店
interview

呉市音戸町高須2-2-2
ＴＥＬ：0823-52-2535　
ＦＡＸ：0823-52-2536

音戸支店

東広島市八本松町飯田180-3
ＴＥＬ：082-428-2030　
ＦＡＸ：082-428-2032

八本松支店

松村　俊成 支店長
まつむら としなり

今月は

にやって来たよ

音戸地域は水産業が盛んで、周辺の海域で獲れる鰯の稚
魚を加工したちりめん「音戸ちりめん」や牡蠣が特産です。
支店の目の前には瀬戸内海が広がり、音戸の瀬戸にかかる
真紅の音戸大橋と海の青色のコントラストが美しく絶景です。

地域の特徴は？

ＪＲ八本松駅に隣接する八本松支店の管内は、国道東広島バイパスや高速道路な
どのアクセスが良く、工業団地や商業施設が発展しています。地域の南側の田園
地域は、都市近郊型農業が進み、集落営農組織や民間企業の農業参入誘致も行
なわれています。

地域の特徴は？

JA女性部と協力し、本の読み聞かせや生花
の講習会などを開き、地域の方々と積極的
にふれあうことで信頼される店舗づくりを
目指しています。また、地域の祭りや行事
などにも参加し、ＪＡをより身近に感じても
らえるよう取り組んでいます。

店舗で取り組んでいることは？

機能的・効率的に職務を果たすため、
職員１人ひとりが自分の役割を重視し、
共有と連携を心がけています。また、
地域の美化活動への参加や支店内に地元
小学生や地域の方々による作品を展示
するミニギャラリースペースを設け、親
しみを持ってもらい、地域の憩いの場
となるよう目指しています。

店舗で取り組んでいることは？

寺本　義寿 支店長
てらもと よしかず

ベジパーク
安芸高田

江田島イチジク部会
親子で農業体験in三原2024親子で農業体験in三原2024

「蓬莱柿」収穫ピーク
テレビ取材を受けましたトマトの収穫体験

ＪＡ安芸津アグリセンター

　ヘチマぐんぐん育っとるよ！
たわし作りがぶち楽しみじゃ ＪＡ女性部三次地区本部

農産加工講座　漬物づくり

ＪＡ女性部佐伯中央地区本部加工クラブ

トウガラシは自分たちで栽培しました

生産者さん

今日はピーマンを、これからは白ネギを出荷する
予定です！就農４年目で、土づくりなどしっかりこだ
わりながら、美味しい野菜をみなさんへお届けし
ています！みなさんぜひ食べてみてくださいね！

利用者のみなさんへひとこと！
生産者さん

生産者さん
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お店で作った自慢の米粉パンやグルテンフリーの
米粉チーズケーキを出荷しています。地元で採れ
たお米やもち麦を使用し、こだわりがいっぱい詰
まっています！米粉パンは時間がたっても、もっち
り！今後も今以上に産直市の名物にしていきたい
ですね！

ここまるが管内をめぐって集めた話題をお届けします。

ここまるが取材中に出会った『推し』な人や物を紹介します！

産直Watch何を出荷しているの？

オススメ！

農業を始めて40～50年になりますが、無農薬にこ
だわり栽培しています。買ってもらった人から「い
つも名前を見て買ってるよ！」「野菜美味しいって
評判よ！」と言ってもらえることが嬉しく、出荷す
る楽しみになっています。

「元祖うまから夜叉うどん（冷凍）」
安芸高田市のグルメ、「神楽門前湯治村」に
ある「麺屋　権兵衛」の人気のうどんを冷凍
で販売しています！旨味が詰まった優しい辛
さで、一度食べるとやみつきに！ぜひお手に
取ってみてくださいね！

やりがいは？
安芸高田市吉田町山手1944-1 
TEL.0826-43-2166　　
【営業時間】 8：30～18：00
【定休日】年末年始（4日まで）　

「三矢の里　あきたかた」に併設す
る産直市だよ！利用者さんたちに季
節の農産物をもっと美味しく食べ
てもらえるように、品種ごとの札や
詳しい説明を書いたＰＯＰを使って
農産物をＰＲしてるんだって！

ベジパーク安芸高田
左から岩崎美佐さん
山﨑芳美さん

女性セミナー 農産加工講座　漬物づくり ゆずこしょうづくり

みんな
いい笑顔！

支 店
interview

呉市音戸町高須2-2-2
ＴＥＬ：0823-52-2535　
ＦＡＸ：0823-52-2536

音戸支店

東広島市八本松町飯田180-3
ＴＥＬ：082-428-2030　
ＦＡＸ：082-428-2032

八本松支店

松村　俊成 支店長
まつむら としなり

今月は

にやって来たよ

音戸地域は水産業が盛んで、周辺の海域で獲れる鰯の稚
魚を加工したちりめん「音戸ちりめん」や牡蠣が特産です。
支店の目の前には瀬戸内海が広がり、音戸の瀬戸にかかる
真紅の音戸大橋と海の青色のコントラストが美しく絶景です。

地域の特徴は？

ＪＲ八本松駅に隣接する八本松支店の管内は、国道東広島バイパスや高速道路な
どのアクセスが良く、工業団地や商業施設が発展しています。地域の南側の田園
地域は、都市近郊型農業が進み、集落営農組織や民間企業の農業参入誘致も行
なわれています。

地域の特徴は？

JA女性部と協力し、本の読み聞かせや生花
の講習会などを開き、地域の方々と積極的
にふれあうことで信頼される店舗づくりを
目指しています。また、地域の祭りや行事
などにも参加し、ＪＡをより身近に感じても
らえるよう取り組んでいます。

店舗で取り組んでいることは？

機能的・効率的に職務を果たすため、
職員１人ひとりが自分の役割を重視し、
共有と連携を心がけています。また、
地域の美化活動への参加や支店内に地元
小学生や地域の方々による作品を展示
するミニギャラリースペースを設け、親
しみを持ってもらい、地域の憩いの場
となるよう目指しています。

店舗で取り組んでいることは？

寺本　義寿 支店長
てらもと よしかず

ベジパーク
安芸高田

江田島イチジク部会
親子で農業体験in三原2024親子で農業体験in三原2024

「蓬莱柿」収穫ピーク
テレビ取材を受けましたトマトの収穫体験

ＪＡ安芸津アグリセンター

　ヘチマぐんぐん育っとるよ！
たわし作りがぶち楽しみじゃ ＪＡ女性部三次地区本部

農産加工講座　漬物づくり

ＪＡ女性部佐伯中央地区本部加工クラブ

トウガラシは自分たちで栽培しました

生産者さん

今日はピーマンを、これからは白ネギを出荷する
予定です！就農４年目で、土づくりなどしっかりこだ
わりながら、美味しい野菜をみなさんへお届けし
ています！みなさんぜひ食べてみてくださいね！

利用者のみなさんへひとこと！
生産者さん

生産者さん

1111 2024.102024.10



ＪＡ広島総合病院　泌尿器科
加藤　昌生

JA広島総合病院
廿日市市地御前一丁目3-3
TEL.0829-36-3111

わくわくするロボット手術

相続の発生や、転居等により組合員資格に変更があった場合は、ＪＡへの届出をお願いいたします。

従来、胸（肺や心臓）やお腹（胃や大腸、腎臓や前立腺など）の手術方法には大きく分けて２
種類ありました。患部を大きく切り開く開胸や開腹手術と言われる方法と、小さな穴を１カ
所～数カ所開けて、その穴から手術器具を挿入し手術する胸腔鏡下または腹腔鏡下手術とい
う方法です。腹腔鏡下手術は、開腹手術に比べて傷口が小さく患者さんにとって負担の少な
い手術で、現在でも多くの診療科において実施されています。

ロボット手術は腹腔鏡下手術をさらに進化させた手術で、手術器具を取り付けたロボット
アームと内視鏡を腹腔鏡下手術と同じく事前に開けたいくつかの穴から挿入しますが、術者
は患者さんの目の前ではなく少し離れた操作ボックスの中で、ロボットアームと内視鏡を自
ら遠隔操作しながら手術を行ないます。術者の手の動きはロボットアームへ忠実に伝わり、
手術器具が連動して手術を行ないます。加えて、高精度の映像でより細部まで確認でき、従来
の腹腔鏡下手術では届きにくかった部分まで操作ができるため、開腹手術に近い感覚で手術
できます。結果として、がんなどの必要部分だけを正確に摘除でき、臓器がもっている機能の
温存や、患者さんの早い術後回復と社会復帰に貢献でき
ます。ロボット手術は術者にも優しく、座位で手術ができ
ますので、疲労が少なく腰痛や肩こりや指の痺れなどの
リスクを低減してくれます。

以上のことから、ロボット手術は患者さんにも我々医
師にとっても非常に有用な医療機器であると言えます。

2024年5月に完成した新棟に手術室が移転
しました。それに伴い、手術支援ロボット「da 
Vinci Xi」を導入しました。この手術支援ロボッ
トで、6月より前立腺がんの手術、7月より胃が
んの手術、8月より大腸がんの手術、9月より肺
がんの手術を開始しました。今後も様々な疾患
に対してロボット手術を導入していく予定です。

各病院の外来診療予定は二次元コードよりご確認いただけます。

JA尾道総合病院
尾道市平原一丁目10-23
TEL.0848-22-8111

JA吉田総合病院
安芸高田市吉田町吉田3666
TEL.0826-42-0636

ロボット手術とは？

当院のロボット手術
ロボット手術はさらに進化を続けて

おり、遠隔操作による手術や、AI（人工
知能）を用いた手術などが臨床応用さ
れると期待されています。未来はどん
な手術が主流となっているのか期待が
膨らみます。

未来の手術
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JAひろしまからのお知らせ

組合員資格の変更等について 相続の発生や、転居等により組合員資格に変更があった場合は、ＪＡへの届出をお願いいたします。

ひろしま農業協同組合
本店

TEL.082-422-9595

相談、苦情等の窓口
本店リスク管理部

TEL.082-422-6168

休日・夜間に自動車事故が発生した場合
ＪＡ共済事故受け付けセンター

0120-258-931

キャッシュカード・通帳の紛失・盗難の場合
ＪＡバンク広島ATMお客様センター

0120-577-931

ATMなどのサービスを、一部休止させていただきます
　いつも、ＪＡバンクをご利用いただき、ありがとうございます。
組合員、利用者の方へのサービスや利便性の向上を目的としたシステム更改に伴い、ATM・ＪＡネットバンク
等のサービスを一時休止させていただきます。
　詳しくは、店頭やATMに備え置くチラシやホームページをご覧いただくか、各支店にお問い合せください。

協議事項
第１号議案　�令和６年度第１四半期部門別損益計算書

について� 【承認】
第２号議案　�子会社管理規程第7条に基づく協議について�
� 【承認】
第３号議案　�令和６年産米の概算金および買取価格に

ついて� 【承認】
第４号議案　大口融資について� 【承認】
第５号議案　�不適切な共済契約にかかる役員責任調査

委員会の委員について� 【承認】

報告事項
１　�第１四半期監事監査について
２　子会社の令和６年度半期決算概況について
３　�令和６年度第２四半期余裕金運用方針について
４　理事会の決議事項の処理状況について（大口融資）
５　組合員の加入及び脱退の状況報告について
６　事業実績報告について
７　広島県への報告事項について
８　その他

令和６年度 第６回� 開催日時：9月2日13：00から理 事 会 報 告

1313 2024.102024.10



Ｂ
Ｏ
Ｘ

お
便
り

み
な
さ
ま
か
ら
の

Ｂ
Ｏ
Ｘ

お
便
り

◇ 「
継
続
は
力
な
り
」続
け
る
っ
て
難
し
い
～
！
凡
人
の
私
に
は

コ
ツ
コ
ツ
続
け
る
し
か
な
い
か
ら
こ
の
言
葉
を
胸
に
頑
張
り
ま

す
。 

（
安
芸
高
田
市　
し
ん
ち
ゃ
ん
の
マ
マ
）

● 

お
便
り
を
い
た
だ
い
た
中
で
一
番
多
か
っ
た
の
が「
継
続
は
力

な
り
」で
し
た
💪
✨
日
々
の
積
み
重
ね
で
自
分
を
育
て
て
い

き
ま
し
ょ
う
ね
😆
🌟

◇ 

私
の
座
右
の
銘
は「
笑
顔
と
あ
い
さ
つ
出
し
惜
し
む
な
」い
つ

も
心
に
と
ど
め
て
ま
す
。そ
し
た
ら
あ
な
た
怒
る
こ
と
あ
る

の
？
っ
て
聞
か
れ
ま
す 

（
三
次
市　
Ｆ・Ｈ
さ
ん
）

● 

初
対
面
の
人
で
も
、笑
顔
と
挨
拶
が
あ
れ
ば
グ
ッ
と
距
離
が
縮

ま
る
気
が
し
ま
す
😄

◇ 「
人
生
は
楽
し
ま
な
き
ゃ
損
！
」こ
れ
が
私
の
座
右
の
銘
で
す
。

歳
を
と
っ
て
か
ら
時
間
の
大
切
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。残
り
の

人
生
、め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
楽
し
む
ぞ
～
‼ （
庄
原
市　
Ｍ・Ａ
さ
ん
）

● 

１
日
み
ん
な
24
時
間
。同
じ
時
間
を
過
ご
す
な
ら
楽
し
ん
だ
も

ん
勝
ち
♪
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
い
き
ま
し
ょ
😎
✨

◇ 「
人
の
ふ
り
見
て
我
が
ふ
り
直
せ
」ス
ー
パ
ー
で
11
年
パ
ー
ト

を
し
て
い
る
い
ろ
い
ろ
な
女
性
の
人
達
と
、問
題
も
多
々
発
生

す
る
と
き
い
つ
も
こ
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
戒
め
て
い
ま
す
。

か
わ
い
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
ら
ね
ば
❤

 

（
廿
日
市
市　
Ｙ・Ｒ
さ
ん
）

● 

様
々
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
り
そ
う
で
す
ね
😳
自
分
の
糧
に
し

て
も
っ
と
か
わ
い
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
目
指
し
て
い
き
た
い
で

す
ね
❤

◇ 

私
が
何
時
も
心
掛
け
て
い
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、私
の
笑

顔
が
好
き
だ
と
言
っ
て
下
さ
る
方
達
が
居
ら
れ
ま
す
。そ
の
よ

う
に
思
っ
て
下
さ
れ
ば
い
つ
も
優
し
い
気
持
ち
で
接
し
な
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
ね
☺ 

（
三
次
市　
Ｔ・Ｓ
さ
ん
）

● 

笑
顔
は
最
強
の
武
器
☺
❤
笑
顔
で
い
る
と
心
ま
で
暖
か
く
な

り
ま
す
よ
ね
🍀

◇ 

猛
暑
よ　
も
う
少
し
手
加
減
し
て
く
れ
な
い
か
？
田
畑
に
出
る
時

間
が
制
限
さ
れ
、何
も
で
き
ん
よ
。 

（
呉
市　
Ｕ・Ａ
さ
ん
）

● 

年
々
、地
球
温
暖
化
が
進
ん
で
夏
の
暑
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
い
ま

す
ね
🥵
過
ご
し
や
す
い
季
節
は
一
瞬
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
…
😢

◇ 

あ
つ
ま
れ
！
み
ん
な
の
ペ
ー
ジ
に
載
っ
て
い
た
ナ
ス
の
写
真
を
み

て
い
る
と
思
わ
ず
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。（
庄
原
市　
ふ
く
ち
ゃ
ん
）

● 

色
々
な
形
の
野
菜
が
沢
山
あ
っ
て
面
白
い
で
す
よ
ね
😄
✨
ふ
く

ち
ゃ
ん
さ
ん
も
ぜ
ひ
投
稿
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
🎵

◇ 

お
便
り
Ｂ
Ｏ
Ｘ
で【
ピ
チ
ピ
チ
血
管
大
作
戦
】で
朝
一
番
口
を
ゆ
す

ぐ
っ
て
載
っ
て
い
て
…
コ
レ
な
ら
私
に
で
も
出
来
る
と
…
✌
 12

月
号
探
す
事
に（
笑
） 

（
三
原
市　
Ａ・Ｋ
さ
ん
）

● 

私
も
毎
日
や
っ
て
い
ま
す
が
、顔
を
洗
う
つ
い
で
に
で
き
る
の
で

本
当
に
お
ス
ス
メ
で
す
！
🌟

◇ 

魚
釣
り
が
大
好
き
な
主
人
。
結
婚
し
て
16
年
、や
っ
と
自
分
で

さ
ば
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
🙌
…
し
か
し
自
分
の
指
も
さ
ば

き
ま
し
た
！
今
も
さ
ば
い
て
く
れ
る
主
人
。
食
べ
る
だ
け
っ
て

幸
せ
ー
‼
😆 

（
江
田
島
市　
Ｓ・Ａ
さ
ん
）

● 

Ｓ・Ａ
さ
ん
も
ご
主
人
さ
ん
も
魚
を
さ
ば
け
る
の
が
ま
ず
す
ご
い

で
す
😲
人
が
作
る
料
理
が
一
番
美
味
し
い
で
す
も
ん
ね
😋
💓

◇ 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
て
若
い
人
は
で
き
る
人
が
多
い
と
喜
ん
で
い

ま
す
。元
気
を
も
ら
い
ま
す
。 

（
三
原
市　
Ｏ・Ａ
さ
ん
）

● 

今
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
素
晴
ら
し
か
っ
た

で
す
ね
✨
🥳
4
年
後
が
も
う
楽
し
み
で
す
🤗
🙌

◇ 

ピ
オ
ー
ネ
の
ス
ム
ー
ジ
ー
早
速
試
し
て
み
た
ら
め
ち
ゃ
お
い
し
か
っ

た
！ 

（
安
芸
高
田
市　
ク
イ
ズ
大
好
き
コ
オ
ロ
ギ
さ
ん
）

● 

早
速
作
っ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
💜
今
後
の
レ

シ
ピ
も
お
楽
し
み
に
🌟

◇ 

も
う
少
し
で
稲
刈
り
で
す
ね
。今
年
の
新
米
楽
し
み
で
す
。

 

（
東
広
島
市　
Ａ・Ｔ
さ
ん
）

● 

今
月
の
特
集
、楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？
📖

よ
り
新
米
が
楽
し
め
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
ね
😍
🌾

８月号の応募いただき
ましたお便りの総数は
294件でした。
たくさんのお便り

ありがとうございました。

テ
ー
マ「
私
の
座
右
の
銘
」

◇ 

私
は
公
務
員
と
し
て
40
年
間
勤
め
ま
し
た
。そ
の
間
多
く
の
先
輩
が
退

職
さ
れ
、心
に
残
る
名
言
を
残
し
て
去
ら
れ
ま
し
た
。そ
の
一
説
は「
春

風
接
人・秋
霜
自
粛
」で
し
た
。他
人
に
は
春
風
の
ご
と
く
優
し
く
、自

分
に
は
秋
の
霜
の
ご
と
く
厳
し
く
で
す
。84
歳
の
今
で
も
事
あ
る
ご
と

に
思
い
起
こ
し
て
行
動
し
て
い
ま
す
。 

（
庄
原
市　
Ｋ・Ｍ
さ
ん
）

● 

素
敵
な
一
説
初
め
て
知
り
ま
し
た
😲
❣
心
掛
け
て
い
き
た
い
素
敵
な

こ
と
ば
で
す
ね
😍

◇ 「
吾
唯
足
知
」（
ブ
ッ
タ
の
言
葉
）『「
こ
れ
で
い
い
」と
納
得
す
る
こ
と
で

心
安
ら
ぐ
』自
分
に
与
え
ら
れ
た
物
が
わ
ず
か
で
も
そ
れ
に
満
足
す
れ

ば
幸
せ
で
す
。反
対
に
ど
れ
だ
け
物
を
持
っ
て
い
て
も
欲
望
が
満
た
さ

れ
な
け
れ
ば
苦
し
い
ま
ま
で
し
ょ
う
。3
年
前
癌
の
手
術
を
し
て
残
り

の
人
生
の
道
し
る
べ
と
し
て
い
ま
す
。 

（
東
広
島
市　
Ｍ・Ｙ
さ
ん
）

● 

欲
す
る
こ
と
な
く
、今
に
満
足
し
て
自
分
を
見
つ
め
直
す
…
豊
か
な
現

代
に
は
必
要
な
考
え
の
ひ
と
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
😌
🍀

◇ 「
い
つ
も
前
向
き
、希
望
を
も
っ
て
！
」が
私
の
座
右
の
銘
で
す
。仕
事

で
も
家
庭
で
も
思
っ
た
通
り
に
行
か
な
い
こ
と
が
多
い
で
す
が
下
を
向

か
ず
必
ず
希
望
が
あ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。（
廿
日
市
市　
な
っ
ち
ゃ
ん
）

● 

嫌
な
こ
と
や
つ
ら
い
事
が
あ
る
と
、つ
い
伏
し
目
に
な
っ
て
し
ま
い
が

ち
…
。そ
ん
な
時
こ
そ
前
を
し
っ
か
り
向
い
て
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
🎈
🥰

◇ 
72
歳
会
社
員
の
私
の
座
右
の
銘
は「
九
転
び
十
起
き
」で
す
。七
転
び
八

起
き
は
も
う
経
験
し
そ
う
で
す
の
で
、こ
れ
か
ら
先
の
人
生
も
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
九
転
び
十
起
き
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、栄
養
ド
リ
ン
ク
を
お
供
に
仕
事
を
頑
張
り
ま

す
！ 

（
安
芸
高
田
市　
は
た
け
だ
さ
ん
）

● 

何
歳
に
な
っ
て
も
挑
戦
し
続
け
る
気
持
ち
は
大
切
で
す
よ
ね
🔥
72
歳

で
お
仕
事
バ
リ
バ
リ
の
は
た
け
だ
さ
ん
！
そ
れ
も
元
気
の
秘
訣
で
し
ょ

う
か
💪

◇ 

私
の
座
右
の
銘
は
、「
初
心
忘
る
べ
か
ら
ず
」仕
事
で
も
、慣
れ
て
き
た
ら
、

慎
重
さ
や
丁
寧
さ
に
欠
け
た
り
、後
輩
の
意
見
を
聞
か
な
く
な
り
が
ち

だ
か
ら
、い
つ
も
謙
虚
に
ま
っ
さ
ら
な
気
持
ち
で
取
り
組
み
た
い
。

 
（
庄
原
市　
Ｈ・Ｙ
さ
ん
）

● 

と
っ
て
も
大
事
な
こ
と
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
、つ
い
ど
こ
か
に
忘
れ

て
き
て
し
ま
う「
初
心
」…
定
期
的
に
自
分
を
見
つ
め
直
す
時
間
も
必

要
で
す
よ
ね
😳
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あ  つ　ま  れ  ！

※投稿に際して取得した個人情報は承諾なく第三者に提供しません。�※投稿は紙面の都合上、すべて掲載できません。ご了承ください。
※プレゼントの当選者発表は発送をもってかえさせていただきます。

※答えは11月号に掲載します。

※当日消印有効

二重マスの文字をA〜Fの順に並べ
てできる言葉は何でしょうか?

応募方法 今月のテーマ応募締切

９月号の答え
「ツキアカリ」

はがきまたはインターネットより、パズルの答え、
住所、氏名（ペンネームも可）、年齢、電話番号と写真
やイラスト、テーマに沿った話題や、身近で起きた
出来事などを添えてご応募ください。

〒739-0015　東広島市西条栄町10-35
JAひろしま　総務部広報課「クロスワードパズル」係
https://jahiroshima.or.jp/8-contact
JAひろしまホームページのお問い合せページよりご応募ください。

11月５日（火）

①香り高い高級キノコ
②環境問題に世界――で取り組む
③のどの――を覚えて水分を取った
④財布やスマホを入れます
⑤表ではありません
⑦ レインボートラウトとも呼ばれ

る魚
⑩ 古代人は木の棒と板をすり合わ

せて行ないました
⑫命を持つもののこと
⑭ バンガローやロッジより設備が

充実しています
⑯港を示す地図記号はこの形
⑰富有、次郎、市田といえば
⑲地震のときに感じるもの

①たき火やかまどにくべるもの
③ 葛

かっ
根
こん

湯
とう

は――薬の一つです
⑥建物や壁に囲まれた小さな庭
⑧土の中で「ジーッ」と鳴く虫
⑨印刷ではなく――のサイン
⑪ 将棋の駒で、表側に動物を表す漢

字が入っているもの
⑬――心と秋の空?　それとも女心?
⑮海水と淡水が混じり合っている湖
⑰アヒルの原種です
⑱ 勾

まが
玉
たま

のような形をした――ナッツ
⑳ パンダの好きな遊びの一つ。落ち

ないか心配
㉑ 近頃はセルフで済ませられるスー

パーも増えました

編集
後記

管内の稲刈りも概ね終わりました。農水省の統計によると、２０２０年に水稲を作付した経営体の数は約７１万４,０００で、
１０年間で約４割減っています。米価が上昇していますが、茶わん一杯（精米６５g）は約４０円です。ぜひ、広島のお米
を手にとっていただければと思います。� （しきもと）

干し柿干し柿をプレゼント!!
正解者の中から抽選で20名様に今月のプレゼント

大きくなりすぎて
目が点👀

三原市　N・Sさん

35cmの大きな
ゴーヤができました！
安芸高田市　S・Yさん

今年のブドウも
大きくなります様に…

広島市　ワタリンさん

お菓子の箱でぐっすり😴な
あられくん😺

廿日市市　K・Hさん

見ただけでキュンキュン
しちゃう💘

東広島市　とよみさん

いただいたお便りは
12月号に掲載します

「今年のビッグニュース」

「原産西条柿」の干し柿をお楽しみください。
（出題／ニコリ）
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イ・チ・オ・シ
レシピ

今月の

焼肉のタレで簡単ライスバーガー
イ・チ・オ・シ
レシピ

今月の

表紙写真　米（広島中央）

❶ ボウルにご飯と片栗粉を入れて混ぜ合わ
せ、２等分にし、直径８センチの円形に
整える。

❷ 熱したフライパンにサラダ油をひき、❶
を入れ、両面に焼き色がつくまで焼いた
ら火から下す。

❸ 熱したフライパンにサラダ油をひき、豚
小間切れ肉と塩こしょうを入れて肉に火
が通るまで炒め、焼き肉のタレを絡める。

❹ ❷の１枚に、ちぎったサンチュと❸を乗
せ、❷のもう 1 枚を乗せたら完成。

味付け一つで簡単♪
手作りのライスバンズで
絶品バーガーを作ろう！

材 料（４人分）

作り方

材 料（１人分）
ご飯���� 150ｇ
サンチュ����2枚
片栗粉���小さじ2
サラダ油��小さじ2

豚小間切れ肉�� 50ｇ
塩こしょう��� 少々
焼き肉のタレ�大さじ1
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